Keep calm and carry on

Segensfeier fur die Prifungszeit

Hinweis zur Segnungsfeier

Die vorliegende Segnungsfeier versteht sich als Sammlung von Bausteinen,
die individuell auf die Situation der Schiiler/-innen bzw. Ort und Rahmen der Feier angepasst werden sollte.

Benotigtes Material

- Bild ,,Keep calm and carry on”

- ggf. Laptop, Beamer und Leinwand

- Karten zur Aktion ,,Nimm, was du brauchst”

- meditative Musik

- Lied ,,Keep calm and carry on”

- Audio-Aufnahme ,,Stimmen zur Priifungssituation” (kann auch gelesen werden)

- Gerdit zum Abspielen der Musik bzw. der Audioaufnahme

- ggf. Liedblatt

Eine digitale Version des Bildes ,,Keep calm and carry on”, die Audio-Aufnahme ,,Stimmen zur Priifungssituation”
sowie die Druckvorlagen fiir die Karten finden Sie als Anlagen zu dieser Segnungsfeier.
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Glockenlauten — Stilletibung

Das Glockenlduten Ilddt die Schiiler/-innen ein,

zur Ruhe zu kommen, sich zu sammeln und auf den Gottesdienst einzustimmen.

Alternativ kann auch eine Stilleiibung z.B. mit Klangschale erfolgen.

Musik oder Lied zum Ankommen

Zu Beginn kann Instrumentalstiick gespielt werden.

Alternativ kann gemeinsam ein Lied gesungen werden, das den Schiiler/-innen gut bekannt ist.

BegrifBung

In der BegriifSung sollten alle Mitfeiernden begriifst werden.

Liturgen, die nicht an der Schule unterrichten, sollten sich vorstellen.

Bei einer Feier nach dem Modell der liturgischen Gastfreundschaft *

kénnen die Gdste an dieser Stelle besonders erwéhnt und willkommen geheifsen werden.

An dieser Stelle kbnnen Hinweise zum Ablauf der Feier erfolgen.

Einstimmung — Stimmen zur Priifungssituation

Es werden unterschiedliche Stimmen zur Priifungssituation von verschiedenen Personen gelesen

oder als Audio-Aufnahme (Langfassung) eingespielt.

Hoffentlich schaff” ich das alles!

Was? Das mussen wir auch noch lernen?

Ich hab (iberhaupt keinen Bock mehr!

Meine Eltern machen voll den Stress!

Ich bin voll im Zeitplan!

Und was ist, wenn ich durchfalle?

In dem Fach verkack ich bestimmt!

Also, ich bin safe!

Kénnen die mich nicht endlich mal in Ruhe lernen lassen?
Mega, ich hab’s gecheckt!

Ich bin echt miide!

Meine Schwester weil} ja alles besser — wie immer!
Die Priifung wird bestimmt sau schwer!

Ich bin total lost!

Hey, Bro, wenn das vorbei ist, dann feiern wir!
(Pause)

GL: Und wie geht’s dir?

! Eine gute Zusammenfassung findet sich im Flyer Religiése Begegnungen im Lebensraum Schule
herausgegeben vom Fachbereich Schulpastoral des Bistums Augsburg
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https://schuleru-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Schulpastoral_Seelsorge/Schulgottesdienste/Multis/Flyer_Religioese-Begegnungen_Stand_2022_07_16.pdf

Kurze Stille

Psalmgebet / Schriftlesung (nach psalm 139)

Der Psalm kann mit allen Teilnehmenden gemeinsam,
von zwei Schiilern/-innen im Wechsel gebetet
oder als Schriftlesung vorgetragen werden.

Gott, du kennst mich
und weil3t alles von mir.
Du begleitest jeden meiner Schritte.

Egal, was ich tue, du bist bei mir.
Ob ich arbeite oder chille,

du gibst auf mich Acht.

Du umgibst mich von allen Seiten.

Ich bin nur ein kleiner Mensch

in deiner groRen Welt.

Und doch interessiert du dich fir mich.

Und doch bin ich in deinen Augen teuer und wertvoll.

Egal, wo ich bin,
ich werde von dir gehalten.
In deiner Hand bin ich geborgen.

Von Anfang an kennst du mich.

Schon vor meiner Geburt

hast du an mich gedacht.

Das ist verriickt und wunderbar zugleich.

Du bist bei mir.
Heute und morgen.
Immer und Uberall.
Amen.

Lied

An dieser Stelle kann ein Lied gemeinsam gesungen werden.
Alternativ kann auch ein Lied oder Instrumentalstiick eingespielt werden.



Vorstellung des Posters

Das Bild ,,Keep calm and carry on” wird gezeigt.?

Keep calm and carry on.

Dieses Poster wurde von der britischen Regierung 1939 produziert,

um die Bevolkerung im Zweiten Weltkrieg zu beruhigen und zu ermutigen,
in dieser unruhigen und schweren Zeit durchzuhalten und weiterzumachen.

Keep calm and carry on.

Bleib ruhig und mach weiter!

Das Poster wurde zwar nie veroffentlicht

und war bis zu seiner Wiederentdeckung im Jahr 2000 relativ unbekannt.
Heute erfreut sich dieser Slogan grolRer Beliebtheit

und wird in England auf allerlei Souvenirs gedruckt und verkauft.

Und so ermutigt der Spruch heute auf Tassen, T-Shirts, Geschirrtlicher und vielem mehr:

Keep calm and carry on.
Bleib ruhig und mach weiter!

Worte der Ermutigung

Die Worte der Ermutigung kénnen von mehreren Personen gesprochen werden.
Die Sdtze zu Beginn kénnen auch wieder als Audio-Aufnahme (Kurzfassung) eingespielt werden.

Hoffentlich schaff” ich das alles!

Was? Das missen wir auch noch lernen?
Ich hab liberhaupt keinen Bock mehr!
Und was ist, wenn ich durchfalle?

Ich bin total lost!

Keep calm and carry on!

Lass einfach mal los —

deine Vorbereitungen,

den ganzen Stoff, den du gerade zu lernen hast,
die offenen Fragen,

das seltsame Gefuhl im Bauch,

lass einfach mal los!

Keep calm and carry on!

2 Das Bild kann beispielsweise auf das Liedblatt gedruckt bzw. per Beamer eingeblendet werden.
Alternativ kdnnte eine Person aus dem Gottesdienst-Team auch ein T-Shirt mit dem Aufdruck tragen.
Dieses gibt es — wie viele andere Produkte (Decken, Handtlicher, ...) mit dem Aufdruck — online zu kaufen.
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Gott ist bei dir.

Immer und Uberall.

Er kennt dich.

Er kennt deine Angste.

Er kennt deine Fragen.

Gott mag dich so, wie du bist.

Keine falsche Antwort, kein Blackout kann daran etwas andern —
Keine schlechte Note, kein fehlender Punkt.

Keep calm and carry on!

Bleib ruhig und mach weiter.

Gott sagt zu dir:

Ich habe Verstandnis fiir dich und deine Situation.
Ich schenke dir Mut und Entschlossenheit.

Ich gebe dir Selbstvertrauen.

Ich starke deine Motivation.

Keep calm and carry on!

Ich gebe dir Kraft und Konzentration.

Ich schenke dir Durchblick.

Ich gebe dir Ausdauer und Geduld

Ich verschaffe dir Ruhe und Gelassenheit.
Ich schenke dir Zufriedenheit und Zuversicht
Ich wiinsche dir Glick und Segen.

Gott sagt zu dir ...

Keep calm and carry on!

Lied: ,Keep calm and carry on” (Jim Button)

Das Lied ,, Keep calm and carry on” von Jim Button wird eingespielt.

https://kurzelinks.de/KeepCalm



https://kurzelinks.de/KeepCalm

Aktion ,,Nimm, was du brauchst” und Hinweis zum Einzelsegen

In der Mitte (oder in der Kirche z.B. vor dem Altar) liegen verschiedene Ermutigungskarten® aus.
Die Schiiler/-innen gehen zu meditativer Musik herum und suchen sich eine Karte aus,

die sie im Moment am besten gebrauchen kénnen.

Bei grofien Gruppen sollte die Aktion gruppenweise gesteuert werden.

Keep calm and carry on.
Bleib ruhig und mach weiter!

In unserer Mitte liegen verschiedene Karten aus,
die euch ermutigen wollen,

ruhig zu bleiben und weiterzumachen.

Keep calm and carry on!

Doch jede und jeder von euch braucht dazu gerade etwas anderes:
Ruhe, Gelassenheit, Kraft, Ausdauer oder Geduld.

Motivation, Entschlossenheit, Durchblick oder Konzentration.
Selbstvertrauen, Mut, Zuversicht oder Zufriedenheit.

Verstandnis oder Zuspruch,

Vertrauen oder einfach nur Gluck.

Nimm‘ dir, was du brauchst.

Wenn du moéchtest, kannst du dich dann persénlich segnen lassen.

Der Segen ist die splirbare Zusage Gottes, dass dein Leben gelingen soll.
Gerade in schwierigen Situationen will Gott dir Kraft schenken.

Er will dich mit dem starken, was du brauchst,

und dir zeigen: Du bist nicht allein. Ich bin bei dir.

Wir laden dich ein, in Stille zur Mitte zugehen,
und dir eine Karte auszusuchen,
die du im Moment fiir deine Priifungsvorbereitung am besten brauchen kannst.

Wenn du gesegnet werden mdchtest,

bist du eingeladen, mit deiner Karte anschlielend zu einem oder einer der Segnenden zu gehen
(die Segnenden sollten bei Bedarf an dieser Stelle vorgestellt werden)

deine Karte zu zeigen und den Segen zu empfangen.

Anschlieflend gehst du wieder in Stille zu deinem Platz zurtick.

Meditative Musik

3 Die Karten sollten in ausreichender Anzahl ausgedruckt werden, damit alle ihre persdnliche Karte wihlen kénnen.
Es empfiehlt sich, die Karten auf kréftigeres Papier (z.B.160g/m? oder Fotopapier) auszudrucken.

Die Druckvorlagen befinden sich in den Materialien.

Dort finden sich auch Druckvorlagen der Karten in DinA4, um diese jeweils dazu auszulegen.
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Einzelsegen

Die Schiiler/-innen werden einzeln gesegnet. Hier gibt es verschiedene Mdéglichkeiten:

Entweder durch Handauflegung auf den Kopf und ggf. Kreuzzeichen auf die Stirn,

durch Handauflegung auf die Schulter oder durch ein Kreuzzeichen in die Handinnenfléiche.

Wenn die Namen der Schiiler/-innen bekannt sind, sollten diese mit Namen angesprochen werden.

N.N.,

Gott segne dich und schenke dir ... (Wort auf der Karte einfiigen).
Er begleite dich auf deinem Weg und sei dir nahe.

Keep calm and carry on.

Amen.

Flrbitten oder Gebet

An dieser Stelle kénnen je nach Form und Rahmen der Segnungsfeier Fiirbitten oder ein Gebet folgen.

Variante 1 - Flirbittgebet

Gott, du bist bei uns.

Du kennst uns.

Du weit um unsere Angste und Fragen.
Dich bitten wir:

e Fir alle, die sich auf die Prifung vorbereiten —
Schenke ihnen, was sie fiir die Vorbereitung brauchen,
und lass ihre Prifung gelingen.

e Fir alle Lehrkrafte —
Lass sie gute Wegbegleiter sein, gerechte Entscheidungen treffen
und ihre Arbeit von Erfolg gekront sein.

e Fir alle Eltern, die mitfiebern —
Offne ihre Herzen, damit sie loslassen und vertrauen,
sich mit ihren Kindern freuen oder sie trosten kénnen.

e Fir alle, die im Hintergrund fir einen guten Priifungsablauf sorgen —
Lass sie Wertschatzung und Anerkennung fiir ihre Arbeit erfahren.

Gott,

Du hast uns alle vor Augen und vergisst niemanden.
Du freust dich mit uns,

du trostest und du liebst uns.

Du begleitest uns mit deinem Segen,

auch dann, wenn etwas nicht gelingt.

Dafur danken wir dir und loben dich -

heute und morgen,

immer und Uberall.

Amen.



Variante 2 - Gebet

Gott, du bist bei uns.

Du kennst uns.

Du weit um unsere Angste und Fragen.
Du hast uns alle vor Augen und vergisst niemanden.
Du freust dich mit uns,

du trostest und du liebst uns.

Du begleitest uns mit deinem Segen,
auch dann, wenn etwas nicht gelingt.
Dafur danken wir dir und loben dich -
heute und morgen,

immer und Uberall.

Amen.

Vater unser

Die Schiiler/-innen kénnen zum Vater unser eingeladen werden, sich an den Hédnden zu halten,
oder die rechte Hand auf die linke Schulter des Nebenmenschen zu legen.

Segen

Der HERR segne dich und behiite dich:

Keep calm and carry on.

ER lasse sein Angesicht leuchten liber dir und sei dir gnadig:
Keep calm and carry on.

Der HERR erhebe sein Angesicht iber dich und gebe dir Frieden.
Amen.

Dank — Wiinsche — Verabschiedung

Am Ende der Feier erfolgen Dankesworte an alle Beteiligten,
persénliche Wiinsche an die Schiiler/-innen, die sich auf die Priifung vorbereiten,
sowie die Verabschiedung der Teilnehmenden.

Lied

Am Ende der Segnungsfeier kann gemeinsam ein Lied gesungen werden.
Alternativ kann auch ein Lied oder Instrumentalstiick eingespielt werden.



Liedvorschlage fur die Segnungsfeier:

e Meine Zeit steht in deinen Handen
Musik und Text: Peter Strauch
https://www.youtube.com/watch?v=k2c1X8BAcNo

e Mogen Engel dich begleiten
Musik und Text: Jiirgen Grote
https://www.jgnoten.de/liederbuecher-und-medien/moegen-engel-dich-begleiten.html#c41
https://www.youtube.com/watch?v=XuBA Klya5Q

e Nicht durch Zufall steh ich da
Musik und Text: Hans-Peter Schlatter

e Obich sitze oder stehe, ob ich liege oder gehe — zu Psalm 139
Musik: Torsten Hampel — Text: Eugen Eckert
https://www.youtube.com/watch?v=s85IgKC2Hx0

e \ergiss es nie
Musik und Text: Jlirgen Werth
https://www.youtube.com/watch?v=mOhBuLllaC4

e You are my hiding place / Du bist mein Zufluchtsort
Songwriter: Michael James Ledner

Englisch: https://www.youtube.com/watch?v=zUuqg87yl1tk
Deutsch: https://www.youtube.com/watch?v=mw1L7KYHFkc
Instrumental: https://www.youtube.com/watch?v=6-geKsaRXFA

Ein besonderer Dank gilt Johannes Bayerl und den Schiiler/-innen des Schulpastoralprojekts ,,Schulradio”
an der Mittelschule West in Neumarkt fiir die Audioaufnahmen zu unserer Segensfeier.

Der Segensfeier wurde erstellt von Mitarbeitenden des Referats Schulpastoral
und der Dialogstellen Schulpastoral im Bistum Eichstatt.

N

DIALOGSTFLLE Die Texte und Materialien sind fiir den Gebrauch in der Segensfeier gedacht.

SCHULPASTORAL
Die Verwendung ist ausdrticklich erwiinscht.
‘ Abdruck und Veroffentlichung in anderen Medien ist untersagt.
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