


e Schaffen Sie eine einladende Atmosphare. Wo es moglich ist,
konnen Sie den Adventskranz oder eine Kerze in die Mitte stellen.

e Legen Sie fir alle Mitfeiernden eine Gebetsvorlage und ein
Gotteslob bereit. Vielleicht kdnnen Sie mit Instrumenten die Lieder
unterstlitzen oder Sie suchen sich vorher aus dem Internet eine ge-
sangliche Unterstltzung heraus. Die meisten Lieder finden Sie bei
katholisch.de.

e Sprechen Sie vorher ab, wer was lesen mag.
V: Vorsteherin/Vorsteher
L1: Leserin/Leser
L2: Leserin/Leser
A: Alle

Nehmen Sie diesen Gottesdienstvorschlag am Heiligen Abend
nochmals her und erzdhlen Sie sich von ihrem Weg durch den Advent.
Wo haben Sie erfahren, dass Gott Ihnen Fliigel verliehen hat?

Einen Hausgottesdienst zur Gestaltung einer Feier am Heiligen Abend
in der Familie finden Sie im Gotteslob unter der Nummer 26 (Seiten
104 bis 107).



Liebe Schwestern und Briider im Glauben,
liebe Kinder und Jugendliche,

die Adventszeit ist bei uns traditionell von einer
gewissen Innerlichkeit und Besinnlichkeit gepragt,
soweit uns der Alltag und die Weihnachtsvorberei-
tungen dafiir Zeit lassen.

Der diesjahrige Hausgottesdienst will ein wenig Riickschau halten auf
ein schwieriges Jahr, das immer noch stark durch die Pandemie und die
entsprechenden Einschrdankungen gepragt war.

Aber er bleibt nicht bei den schwierigen Erfahrungen stehen, sondern
verweist auf ,die Hoffnung, die uns erfillt” (vgl. 1 Petr 3,15). In der
ausgewadhlten Lesung verheildt uns der Prophet Jesaja, dass Gott uns
innerlich starken wird: ,Die aber auf den HERRN hoffen, empfangen
neue Kraft, wie Adlern wachsen ihnen Fliigel” (Jes 40,31).

Ich wiinsche Ihnen zum Beginn des neuen Kirchenjahres den von Jesaja
erwahnten neuen Schwung und eine gute Vorbereitung auf das
Geburtsfest unseres Herrn.
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Wir sagen euch an (GL 223,1)

Die Kerze (am Adventskranz) wird entziindet.
Vv Wir glauben und feiern:
Gott ist mit uns in unserem Leben.
So beginnen wir diesen Hausgottesdienst:
A Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.

Amen.

Kiindet allen in der Not (GL 221, 1+2)

L1 Einschrankungen haben die letzten beiden Jahre gepragt.
Normales, selbstverstandliches Leben wie zur Schule oder zur
Arbeit gehen, Freunde treffen, Hobbies pflegen wurde
eingeschrankt oder war nicht moglich.

Unannehmlichkeiten wie Maske tragen, Abstand halten, nicht
umarmen oder sich beriihren wurden zu dulReren Zeichen von
Distanz. Viele Menschen leiden noch immer an der Isolation
und haben sich zuriickgezogen.

Die Sorge um liebe Menschen und die Meldung von
Krankheit und Tod bringen Angst in das alltdgliche Leben.



L2

Unsere Sehnsucht treibt uns mit viel Kreativitit an, das Leben
wieder starker zu spliren. Kontakte, Beziehungen, Nahe und all
tagliche Hilfe geben Kraft zum Durchhalten.

Die Adventszeit ist gepragt mit vielen Zeichen und Texten, die
unsere Sehnsucht deutlich machen: Sehnsucht nach Licht,
Sehnsucht nach Geborgenheit, Sehnsucht nach Lebendigkeit,
Sehnsucht nach Trost. Sie weisen hin, dass Gott mit uns
unterwegs ist. Er will bei uns ankommen und hofft auf ein
offenes Herz.

Kindet allen in der Not (GL 221,5)

L1

Stille

,Manchmal fiihle ich mich schlapp, habe gar keine Kraft, etwas
zu tun.” Situationen, die uns diesen Gedanken in den Kopf
jagen, gibt es derzeit genug. Nicht nur die Folgen der Corona-
Pandemie, sondern auch Meldungen lGber Unwetter und
Umweltzerstorung, Gber Krieg und Leid in der Welt belasten
uns. Personliche Sorgen und Néte kommen hinzu.

Manchmal fiihle ich mich kraft- und mutlos:
Was nimmt mir die Kraft, was macht mich miide und matt?

Wollen wir uns einander von solchen Situationen der letzten
Woche(n) erziihlen?



alternativ fiir Familien mit kleineren Kindern:

Kennst du das?

Du bist muide.

Du hast zu nichts Lust.

Du kannst gar nicht lachen.

Du bist traurig.

Wir kénnen uns davon erzdhlen...

Wenn es dir so ergeht, dann hast du keine Kraft, lebendig und lustig zu
sein.

Vv Barmherziger Gott,
im Dunkel dieser Nacht,
im Dunkel dieser Zeit erwarten wir dein Kommen.
Sei du jetzt in unserer Mitte,
wenn wir am Beginn des Advents zu dir beten
und starke unsere Hoffnung.
Darum bitten wir, durch Christus, unseren Herrn.

A Amen.




L1

L2

Mitten in diesen ganzen Gedanken und Erinnerungen héren wir
ein adventliches Wort:

2WeiRt du es nicht, horst du es nicht? Der HERR ist ein ewiger
Gott, der die Enden der Erde erschuf. Er wird nicht mide und
matt, unergriindlich ist seine Einsicht. % Er gibt dem Miden
Kraft, dem Kraftlosen verleiht er groRe Starke. *° Die Jungen
werden mide und matt, junge Manner stolpern und stiirzen.
31 Die aber auf den HERRN hoffen, empfangen neue Kraft, wie
Adlern wachsen ihnen Fllgel. Sie laufen und werden nicht
miude, sie gehen und werden nicht matt.

Ein starkes Bild, das uns da gezeigt wird. Ein Gott, der Fliigel
verleiht. Fligel wie die eines Adlers und die sind ganz schon
machtig. Wir betrachten das Bild des Adlers auf der Titelseite
und erzahlen uns, was wir von Adlern wissen.

Austausch

L1

L2

Ein Adler hat riesige Fliigel, sie haben eine Spannweite von
etwa zwei Metern. Die Fllgel sind kraftig. Mit diesen Flligeln
kann er sich hoch in die Liifte heben, er kann sich aufschwingen
und fliegen, die Welt von oben sehen, sich frei fihlen.

Mit dem Bild des Adlers vor Augen horen wir die ermutigende
Aussage des Propheten Jesaja noch einmal: ,Die aber auf den
HERRN hoffen, empfangen neue Kraft, wie Adlern wachsen
ihnen Fllgel. Sie laufen und werden nicht miide, sie gehen und
werden nicht matt.”



L1 Das Prophetenwort dirfen wir nicht wortlich verstehen, als
wirden wir mogen aufwachen und hatten alle Fliigel. Doch
sicher gibt es und gab es in unserem Leben Situationen, in
denen uns bildlich gesprochen Fliigel gewachsen sind. Wir
wollen uns etwas Zeit nehmen, mit einigen Fragen solchen
Situationen nachzuspiren.

Was macht dich stark?

Was verleiht dir Fligel?

Was lasst dich durchhalten, obwohl du eigentlich nicht mehr kannst?
Wo verbinde ich diese Erfahrungen mit meinem Glauben an Gott?

alternativ fir Familien mit kleineren Kindern:

Das kennst du!

Die Mama nimmt dich in den Arm und trostet dich.

Der Papa erzahlt dir einen Witz und du kannst wieder lachen.
Jemand sagt: Komm, spiel mit mir! und du freust dich.

Wir kénnen uns davon erzdhlen...

Dann bekommst du neue Kraft und das Leben wird wieder froh.

Gott liebt dich, du bist unendlich wertvoll fiir ihn. Er will, dass du Kraft
hast und stark fiirs Leben bist. Er will, dass du hochfliegen kannst wie
ein Adler und dein Leben im Vertrauen auf ihn leben kannst.

Er schenkt uns seine Hoffnung.

Er schenkt uns seine Kraft.

Er schenkt uns seinen Sohn.

Jesus will dein Freund sein, der dich durchs Leben begleitet. Er kommt
als kleines Kind in die Welt und lebt als Mensch wie du und ich. Er
weils, was dich traurig und kraftlos macht. Er ist bei dir in solchen

Zeiten. Er lasst dich nicht allein. Mit Jesus an deiner Seite kdnnen dir
Fligel wachsen und du kannst dich aufschwingen zu mehr Leben.



L2

Denn Gott verleiht Flligel, das ist die Erfahrung aus biblischen
Erzdhlungen, das ist unsere Hoffnung fir diesen Advent. In
Jesus ist diese Hoffnung fir uns Mensch geworden. Diese
Botschaft feiern wir jedes Jahr neu.

Meine engen Grenzen (GL 437)

L1

L2
L1

L2

In tiefer Sehnsucht nach Geborgenheit bringen wir unsere
Bitten vor Gott:

Fir die Muden und Matten, dass sie neue Kraft empfangen. -
Wir bitten dich, erhore uns.
Fur die Kraftlosen, dass sie Starke erfahren. -

Fiir die Zweifelnden, dass sie ihre Hoffnung auf dich Gott
setzen. -
(hier kénnen persénliche Bitten eingefiigt werden) ... -

Fiir unsere Verstorbenen, dass sie geborgen sind in deiner
Gegenwart. -

Unsere Bitten fassen wir im gemeinsamen Gebet des Vater
unsers zusammen.




L1

Vater unser im Himmel,
geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme. Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf
Erden.

Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unsern
Schuldigern.

Und flhre uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns von dem
Bosen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in
Ewigkeit. Amen.

Machen wir uns durch diesen Advent auf und entdecken die
Situationen und Momente, in denen Gott uns Kraft schickt.

Bereiten wir uns vor auf die neue Ankunft von Jesus, der uns
vorgelebt hat, wie sehr Gott uns tragt.

Gott, unser Herr,
der uns Uberall und zu jeder Zeit sieht und hort,
schitze uns,

wende Sorge und Not von uns ab
und lasse uns in seinem Frieden leben.

Es segne uns Gott, der Vater;
er sei der Raum in dem wir leben.

Es segne uns Jesus Christus, der Sohn;
er sei der Weg, auf dem wir gehen.

Es segne dich Gott, der Heilige Geist;
er sei das Licht, das uns zur Wahrheit fiihrt.

(miindlich (berliefert)

So segne uns der uns liebende Gott + der Vater, der Sohn und
der HI. Geist.

Amen.



O Herr, wenn du kommst (GL 233)
oder Macht hoch die Tiir (GL 218)

Die aber auf den HERRN hoffen, empfangen neue Kraft,
wie Adlern wachsen ihnen Fliigel.

Schneiden Sie diese Postkarte aus und schenken Sie sie einer Per-
son, der Sie gerade Kraft zusprechen méchten. Auf die Riickseite
kénnen Sie ein persénliches Wort schreiben.

Oder schneiden Sie die Postkarte aus und legen sie an lhr Bett zur
Erinnerung:

Gott verleiht Ihnen Fliigel, um liber Schwierigkeiten hinweg zu
kommen.
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