
Hinweis und Quellenangabe
Die nachfolgenden Zitate entstammen dem – in der Rubrik: »Buch des Monats« – der Kirchenzeitung des Bistums Eichstätt 
vorgestellten Bilderbuchs: »Die coole Bohne« von Jory John (Text) und Pete Oswald (Illustrationen).
Zu den einzelnen Zitaten sind Impulse zum gemeinsamen Gespräch wie auch zum Philosophieren und Theologisieren mit 
Kindern angegeben, die beim Betrachten des Bilderbuches mit Kindern flexibel sowohl in der Familie wie auch im Unterricht 
oder Kindergruppe z.B. in der Gemeinde einsetzbar sind. Die dazu beschriebenen kreativen Ideen bieten Möglichkeiten zur 
Umsetzung und Vertiefung des Gesprächs. 
Zur besseren Orientierung im Buch sind die zum jeweiligen Text zugeordneten Bilder wörtlich genannt, da im Bilderbuch 
selbst keine Seitenangaben vorhanden sind.

BISCHÖFLICHES ORDINARIAT EICHSTÄTT
Hauptabteilung Religionsunterricht, Schulen und Hochschulen

»DIE COOLE BOHNE.« 
JORY JOHN (TEXT), PETE OSWALD (ILLUSTRATIONEN)
©ADRIAN & WIMMELBUCHVERLAG GMBH, 2019.

Gesprächsimpulse und kreative Ideen zum Bilderbuch:
»Die coole Bohne« von Jory John (Text) und Pete Oswald (Illustrationen).

Bild  Drei Bohnen mit Sonnenbrillen und Baseballkäppi  
(erste und zweite Doppelseite des Buches)

Textstellen nebenstehend
»Pass auf! Hier kommen die coolen Bohnen! Die coooolen Bohnen. (…) Schau, wie selbstbewusst sie 
sind. Sie sind in der ganzen Schule bekannt. In jedem Haus. In der ganzen Stadt. (…)«

Mögliche Gesprächsimpulse 
  Coole Bohnen! Mit Sonnenbrille und Käppi! Cool sein – was ist das eigentlich? Wann ist man eigentlich 
»cool«? Was denkst du dazu?

  Schau dir die kleine Bohne auf der Seite des Bildes (2. Doppelseite des Buches) an. Gerade sind die 
drei »coolen« Bohnen an ihr vorbeigelaufen. Was die kleine Bohne wohl gerade denkt? Gib ihr deine 
Stimme und lass sie erzählen!

Bild  Bohnen in der Schote und auf der Wippe/kleine Bohne sieht aus der Ferne zu  
(dritte Doppelseite des Buches)

Textstelle nebenstehend
»Früher waren wir zusammen eine große Bohnenschote. Aber dann haben wir aufgehört uns so oft 
zu treffen. So ist es eben manchmal. Du verbringst weniger Zeit miteinander, auch wenn du gar nicht 
weißt, warum.«

Mögliche Gesprächsimpulse
  Manchmal verbringt man weniger Zeit miteinander, wie man eigentlich möchte. Warum, denkst du, 
ist das so?

  Die kleine Bohne seufzt. Sie ist traurig, weil… – Wenn man weniger Zeit miteinander verbringt, dann 
kann es sein, dass…« – Wie könnten diese Sätze für dich weitergehen? »

Bild  Bohnen beim Gitarre spielen/malen/Hochsprung  
(vierte, fünfte und sechste Doppelseite des Buches)

Textstellen nebenstehend
»Ich sah zu wie die Bohnen aus meiner Schote (…) zu den coolen Bohen wurden. Eine von ihnen konnte  
Gitarre spielen. Cool. Eine konnte die besten Superhelden malen. Cooool!  Eine von ihnen konnte höher 
springen als jede andere Bohne, die ich kannte. (…)«



Mögliche Gesprächsimpulse
  Die kleine Bohne findet ihre Kameradinnen und Kameraden cool! Erzähle von dem, was sie gut können!
  Die kleine Bohne möchte auch so werden wie sie, darum… – Erzähle, was sie tut! Findest du das 
richtig? Wenn ja, warum? Wenn nein, warum nicht? Sag mir deine Meinung dazu!

  Die kleine Bohne glaubt, dass sie niemals eine coole Bohne sein kann, weil… – Was denkst du dazu?

Bild  Kleine Bohne lässt Essen fallen, verletzt sich und wird ausgelacht  
(neunte bis zwölfte Doppelseite des Buches) 

Textstellen nebenstehend
»So ging es weiter. Bis zu jenem einen Tag… (…) Ich ließ mein Essen auf meine Schuhe fallen. (…) Ich 
stolperte, verletzte mich (…) und habe vielleicht auch ein wenig geweint. Aber dann passierte etwas 
Wundrsames. Aus dem Nichts half mir eine der coolen Bohnen – ohne große Worte. (…) Es war nur 
eine kleine Geste, klar … aber es war auch alles! (..) Dieser Tag hat alles verändert. (..)«

Mögliche Gesprächsimpulse
  Die coolen Bohnen tun etwas, das für die kleine, schüchterne Bohne alles verändert! Erzähle davon!
  Die kleine Bohne sagt: »Dieser Tag hat alles für mich verändert!« Was denkst du: Warum ist das so?

Bild  Kleine Bohne wirft Sonnenbrille und Haargel in den Mülleimer/Hilft anderen  
(fünfzehnte Doppelseite des Buches)

Textstellen nebenstehend
»Durch all das habe ich gemerkt, dass es nicht darum geht, wie man aussieht oder all das andere  
dumme Zeug. Es geht um ein (…) Lächeln im richtigen Moment. Es geht darum, jemanden zu Hilfe 
zu eilen, ihm wieder auf die Beine zu helfen und ihm die richtige Richtung zu zeigen. – DAS ist cool!«

Mögliche Gesprächsimpulse
  Die großen Bohnen zeigen, was »Cool sein« eigentlich heißt! Überlege! Cool ist nicht, wer… Cool 
ist, wer…

  Die kleine Bohne hat/ist/kann/weiß jetzt… – Wie geht dieser Satz für dich weiter? 

Kreative Ideen zur Vertiefung
Bestimmt kennen Sie oder ihr Kind eine besonders »coole Bohne«: Einen 
jungen oder alten Menschen, der durch kleine Gesten der Freundlich-
keit, der Hilfe usw. das Leben hell macht. Vielleicht mögen Sie und Ihr 
Kind für dieser »coolen Bohne« auf besondere Weise »Danke« sagen? 
Und natürlich dazu die Geschichte aus dem Bilderbuch der »coolen 
Bohnen« erzählen, versteht sich! Die vorgeschlagenen, kleinen  
Geschenke zaubern bestimmt das eine oder andere Lächeln auf das 
Gesicht der beschenkten »coolen Bohnen«!

  Bohnensamen in bunt bemaltem Blumentopf einpflanzen und ver-
schenken, dazu ein breites Eisstäbchen mit der Aufschrift: »Für meine 
coolste Bohne der Stadt« 

  Schön ist auch die Bastelidee eines »Bohnenspiels«, z.B. zum Ver-
schenken. Eine Anleitung dazu finden Sie unter: https://www.geo.de/
geolino/basteln/13461-rtkl-spielen-basteltipp-bohnenspiel

  Ein ganz besonderes Geschenk sind die sogenannten: »Monstranzbohnen«  oder auch »Engels- bzw. 
Himmelsbohnen« (Phaseolus vulgaris). Um keine Bohne ranken sich so viele Legenden wie um diese. 
Der Grund dafür ist die besondere »Zeichnung« auf den Bohnen. Diese ähnelt – wie der Name der 
Bohnen bereits sagt – einer Monstranz. Die Monstranzbohne wird daher auch schon lange für die 
Anfertigung von Rosenkränzen und kleinen Kreuzen genutzt. Sie lässt sich sowohl im Garten wie 
auch auf dem Balkon anbauen. Näheres zu dieser ganz besonderen Bohne finden Sie unter folgen-
den Links:

  Legenden zur Monstranzbohne: https://www.kistengruen.de/wp/2017/07/monstranzbohne/
  Kreuz basteln aus Monstranzbohnen: https://www.youtube.com/watch?v=2Bo9QZGyNqM
  Eine besonders schöne Idee ist es auch, sogenannte »Glücksbohnen« zu verschenken, wie die unter 
https://www.zeitblueten.com/news/die-gluecksbohnen/ beschriebene Geschichte erzählt. Vielleicht 
verschenken Sie an Ihre persönliche, ganz besonders coole »Bohne« verschiedene »Glücksbohnen« 
in einem Organzasäckchen? 

Gesprächsimpulse und kreative Ideen
©Maria Hauk-Rakos
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