Exerzitien LA4, TH4:2ects

GEISTLICHES MENTORAT EICHSTATT

OU T«

Exerzitien fur Junge Erwachsene (zwischen 18 und 33 Jahren)

Erlebe eine intensive innere Reise und lerne, deine Aufmerksamkeit fur das ,Hier und Jetzt*
zu schulen und zu starken

Die stédndige Aufmerksamkeit auf die Gegenwart wird uns in die Gegenwart Gottes flihren.
(P. Franz Jalics 5J)

DAS ERWARTET DICH

am finf volle Tage Stille pur

am gemeinsame Meditationszeiten in der Gruppe

am Zeit und Raum zur Begegnung mit Gott und mit Dir selbst

am Spazierengehen inder Matur

am aufeineintensive innere Reise gehen, Dich neu splren und entdecken

am die Aufmerksamkeit flr das Leben im »Hier und Jetzt« schulen und starken
am Deinen Kérper splren durch Wahrnehmungsibungen

am tagliches Begleitgesprach

am Erfahrungsaustauschinder Gruppe

am Klarheit fir Entscheidungen finden

am ein eigenes spirituelles Tagebuch schreiben

Infos und Anmeldung: https://www.haus-gries.de/time-out/

Kosten: Eine Bezuschussung fiir externe Veranstaltungen durch das Mentorat,
ist leider nicht mehr mdglich
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