
 

NEU: 

Mentorat Eichstätt - Luitpoldstraße 6 – 85072 Eichstätt – mentorat@bistum-eichstaett.de – Insta:  @mentorat_eichstaett 

 

Exerzitien            LA4, TH4:2ects   
 

 

 

 

 

 

 

Exerzitien für Junge Erwachsene (zwischen 18 und 33 Jahren) 

 
 

Erlebe eine intensive innere Reise und lerne, deine Aufmerksamkeit für das „Hier und Jetzt“ 

zu schulen und zu stärken 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infos und Anmeldung:  https://www.haus-gries.de/time-out/ 

 

Kosten:    Eine Bezuschussung für externe Veranstaltungen durch das Mentorat,  

    ist leider nicht mehr möglich 
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