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Sei mu'g und stark 
Schulanfangsgo,esdienst 2026 

(weiterführende Schulen) 
 

 

 

 

 

Hinweis zum Go-esdienst 

Der vorliegende Go-esdienst versteht sich als Sammlung von Bausteinen, 
die individuell auf die Schulart, Situa9on der Schüler/-innen bzw. Ort und Rahmen der Feier  
angepasst werden sollte. 

 

Benö2gtes Material 

• Stellwand oder Wäscheleine mit den Buchstaben M U T A U S B R U C H - 
es sollte eine SchriMart gewählt werden, bei dem die Stämme des M nach unten ausgestellt sind, 
damit es als M und W gelesen werden kann. 

• Alterna9v: Powerpointpräsenta9on (Download hier), Laptop, Beamer, Leinwand 
• Mikrofone und Gerät zum Abspielen der Musik 
• Giveaways (z. B. AuUleber „Sei mu9g und stark“ – siehe Seite 10) 
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https://drive.communicare.social/rest/share/09cb8b8b-a277-45e9-a8ff-f8b08b08807a
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Glockenläuten – S2lleübung  

Das Glockenläuten lädt die Schüler/-innen ein, zur Ruhe zu kommen, sich zu sammeln  
und auf den Go-esdienst einzus9mmen. Alterna9v kann auch eine S9lleübung z. B. mit Klangschale erfolgen. 

 

Musik oder Lied zum Sammeln und Ankommen 

An dieser Stelle kann ein Instrumentalstück gespielt oder gemeinsam ein ruhiges Lied gesungen werden. 

 

Begrüßung 

Zu Beginn sollten alle Mi^eiernden begrüßt werden. 
Liturgen, die nicht an der Schule unterrichten, sollten sich vorstellen. 
Bei einer Feier nach dem Modell der liturgischen Gas^reundschaM 1 
können die Gäste besonders erwähnt und willkommen geheißen werden. 
Hier können Hinweise zum Ablauf der Feier erfolgen. 

Liebe Schülerinnen und Schüler, 
liebe Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Mitarbeitende und Eltern, 

herzlich willkommen zu unserem Schulanfangsgo@esdienst. 

Ein neues Schuljahr beginnt.  
Ein Neuanfang liegt vor uns –  
mit neuen Fächern,  
neuen Klassen,  
neuen LehrkräHen, 
vielleicht sogar einer neuen Schule. 

Ein Neuanfang –  
mit neuen Aufgaben, 
neuen Herausforderungen, 
neuen Zielen. 

Manches macht neugierig,  
manches vielleicht auch unsicher. 

Heute nehmen wir uns Zeit,  
um sLll zu werden,  
KraH zu sammeln  
und Mut zu finden –  
für alles, was vor uns liegt. 

Egal, woran du glaubst oder was dir wichLg ist:  
Du bist hier willkommen. 

 
1 Eine gute Zusammenfassung findet sich im Flyer Religiöse Begegnungen im Lebensraum Schule 
herausgegeben vom Fachbereich Schulpastoral des Bistums Augsburg 

https://schuleru-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Schulpastoral_Seelsorge/Schulgottesdienste/Multis/Flyer_Religioese-Begegnungen_Stand_2022_07_16.pdf
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Kreuzzeichen 

 

Gebet 

Go@, 
ein neues Schuljahr beginnt. 
Vieles liegt vor uns – 
Neues, Unbekanntes, Herausforderndes. 

Wir kommen zusammen, 
bringen unsere Gedanken, 
unsere Erwartungen 
und auch unsere Unsicherheiten mit. 

Schenke uns Ruhe für diesen Moment. 
Sei du jetzt bei uns, 
wenn wir miteinander Go@esdienst feiern. 

Amen. 

 

Anspiel 

Eine Stellwand oder Wäscheleine mit den Buchstaben „UTAUSBRUCH“.  
Der Buchstabe M liegt sichtbar am Boden (oder hängt schief). – Alterna9ve: Powerpoint  
Die Bilder in der Präsenta9on wurden KI generiert mithilfe von ChatGPT. 
 
Person A: (kommt herein, schaut komisch, liest langsam und laut vor): 

Ut – aus – bruch?  
Hää?!  
Was soll das denn heißen?!  
So ein Quatsch! 

Person B:  (hebt den Buchstaben auf, schaut ihn kurz an und hängt ihn als „W“ vorne an das Wort): 

Person A: Ahhh! Ok! 
Wutausbruch!  
Das macht Sinn! 
Passt ja voll zum Schulanfang! 

Person B: Ja!  
Voll der Stress! 
Jetzt müssen wir wieder lernen  
und Hausaufgaben machen! 

Person A: Und wenn ich schon wieder den Stundenplan sehe! 
Da könnte ich echt ausrasten! 
Zwei Nachmi@age! 
Wer bi@e denkt sich sowas aus? 

https://drive.communicare.social/rest/share/09cb8b8b-a277-45e9-a8ff-f8b08b08807a
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Person B: (schaut Stundenplan an) 
Oh, nein, sag mir bi@e nicht,  
dass wir morgen schon Mathe haben! 

Person A:  Doch …  
gleich in der ersten Stunde! 

Person B:  Super.  
Mein Gehirn ist noch komple@ in den Ferien. 

Person A:  Same.  
Ich bin mental noch am Strand. 

Person B:  Warum fühlt sich die Schule nach zwei Tagen  
schon wieder nur nach Stress an? 

Person A: Weil sie es ist!? 

Person B: Mich nervt das frühe Aufstehen! 
Und dann soll man gleich konzentriert sein.  
Das ist echt eine Challenge. 

Person A:  Von den Problemen ganz zu schweigen! 
Hast du überhaupt gesehen, 
wen wir in Mathe haben? 

Person B: Ja, bei dem gibt’s eh wieder nur Fünfer und Sechser! 
Ich weiß, dass ich da besLmmt nichts checke! 

Person A: Und meine Eltern nerven schon wieder, 
dass ich mir endlich ne PrakLkumsstelle suchen soll! 

Person B: Ja, voll der Druck. 
Ich hab echt Angst,  
dass ich das Schuljahr nicht schaffe! 

Person A: Und dann soviel Neues, 
was auf uns zukommt. 

Person B: Wenn das kein Grund für einen Wutausbruch ist!? 

GL:  (kommt ruhig dazu, schaut auf die Wand): 
Hey, was macht ihr denn? 
Der Buchstabe hängt doch falsch herum! 

 (Person C dreht das W wieder um – es wird ein M.) 

 Da steht nicht Wutausbruch.  
Das soll Mutausbruch heißen! 

Person A:  (überrascht) 
Mutausbruch? 

Person B: Was soll denn das sein? 
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GL: Na, es geht heute nicht um Wut,  
sondern um Mut.  
Um den Mut, ins neue Schuljahr zu starten. 
Um den Mut, Neues zu wagen.  

Person B: Und wie soll das gehen? 

GL: Da kann ich euch vielleicht helfen. 

 

Worte der Ermu2gung I 

In der Bibel gibt es eine Geschichte von einem Mann namens Josua. 
Josua ging zwar nicht mehr zur Schule, 
aber trotzdem ging es ihm ähnlich wie euch.  
Josua stand vor einer großen Aufgabe: 

Mose, der das Volk Israel über viele Jahre geführt ha@e, war gestorben.  
Die Israeliten waren verunsichert. 
Denn Go@ ha@e ihnen versprochen, dass Mose sie in ein neues Land führen sollte, 
wo sie neue Heimat finden.  
Nun sollte Josua diese Verantwortung übernehmen. 
Er fühlte sich unsicher und ha@e große Angst davor. 
Neues und Unbekanntes lag vor ihm. 

Das war nicht nur eine kleine Mutprobe für Josua,  
sondern eine riesengroße.  
Er ha@e richLg Schiss.  
Josua hat sich gefragt:  
„Wie soll das werden? Schaffe ich das?“ 

Im Buch Josua hören wir davon, wie Go@ zu ihm spricht 
und ihm eine wichLge BotschaH mit auf den Weg gibt: 

 

Lesung (vgl. Jos 1,2-9) 

Und Go@ sagte zu Josua: 
Mach dich bereit.  
Geh mit dem ganzen Volk über den Jordan 
in das Land, das ich euch geben werde. 

Niemand wird sich dir entgegenstellen,  
solange du lebst. 
Denn ich bin bei dir. 
Ich lasse dich nicht im SLch und verlasse dich nicht. 

Sei muLg und stark! 
Du wirst diesem Volk das Land geben, 
das ich ihm versprochen habe. 
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Halte dich an meine Weisungen und lebe danach, 
dann wird dein Weg gelingen  
und du wirst Erfolg haben. 

Habe ich es dir nicht gesagt:  
Sei muLg und stark? 
Fürchte dich nicht und hab keine Angst. 
Denn ich, JAHWE, dein Go@, 
bin mit dir bei allem, was du tust. 

 

Worte der Ermu2gung II 

Go@ verspricht Josua,  
dass er mit ihm geht.  
Dass er ihn nicht allein lässt.  
Dass er bei ihm ist.  

Er sagt:  
„Ich,  
JAHWE,  
dein Go@,  
bin mit dir  
bei allem, was du tust.“  

Jahwe ist der Name Go@es.  
Jahwe bedeutet: „Ich bin für dich da. Ich bin bei dir.“  
Go@ erinnert Josua daran:  
Ich, der Herr dein Go@,  
bin für dich da.  
Ich bin bei dir.  
Dafür stehe ich mit meinem Namen.  

Deshalb brauchst du keine Angst haben  
und dich nicht fürchten.  
Deshalb kannst du muLg und stark sein.   

Und diese Zusage gilt auch für uns heute –  
für dich und mich. 

Go@ sagt zu dir:  
Hab keine Angst, wenn die Schule jetzt wieder losgeht.  
Hab keine Angst, wenn alles neu ist und du noch nicht weißt, wie es werden wird. 
Hab keine Angst, wenn du etwas nicht verstehst. 
Hab eine Angst, wenn die ersten Prüfungen auf dich zukommen. 

Denn ich, dein Go@,  
bin für dich da.  
Ich bin bei dir.  
Dafür stehe ich mit meinem Namen.  
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Die Dinge, die dir Sorgen bereiten  
und vor denen du Angst hast,  
sind auch da.  
Aber ich bin größer und stärker als alles,  
was dir Angst macht.  
Gemeinsam können wir uns allen Herausforderungen stellen.  

Am Ende des Go@esdienstes bekommst du einen Aupleber. 
Du kannst ihn auf dein Federmäppchen kleben, 
auf deinen Ordner … oder aufs MatheheH. 
Er will dich daran erinnern: 

Sei muLg und stark, 
denn Go@ ist bei dir –  
immer und überall. 

 

Lied:  „Mu2g, stark, beherzt“ 

An dieser Stelle kann das Lied „Mu9g, stark, beherzt“ angehört oder selbst gesungen werden.  
Die Noten dazu finden sich in der kostenlosen App zum Evangelischen Kirchentag 2025 in Hannover.  

  Lied zum Anhören:   Akkorde zum Lied:     

   
 
   Noten zum Lied:           Chornoten  zum Lied: 

  
     !"#$%&'()*+,-. /                    !"#$%&'()*+,-.  
 
!

Fürbi-en 

Der Liedruf wird auf die Melodie des Liedes „Geh mit uns auf unserm Weg“ gesungen. 

V: Go@, du hast Josua Mut zugesprochen. Wir kommen mit unseren Bi@en zu dir: 

L 1: Für alle Schülerinnen und Schüler: 
 Gib ihnen Mut, Neues zu lernen, 
 und Stärke, wenn etwas schwerfällt. 

https://www.youtube.com/watch?v=ztcjQ07Dwmw&si=dKuQ5lsqwjEagm7K
https://tabs.ultimate-guitar.com/tab/print?app_utm_campaign=Export2pdfDownload&flats=0&font_size=0&id=5783375&is_ukulele=0&simplified=0&transpose=0
https://shop.timoboecking.de/sonstige-noten/133-mutig-stark-beherzt-klaviernoten.html
https://shop.timoboecking.de/kirchentag/136-mutig-stark-beherzt-chornoten.html
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Liedruf:  „Gib uns Mut auf unserm Weg“ 
  
S 1: Für alle, die neu an unserer Schule anfangen: 
 Lass sie gute Freunde finden 
 und sich bei uns wohl fühlen. 

Liedruf:  „Gib uns Mut auf unserm Weg“ 
  
S 2: Für unsere LehrkräHe und alle Mitarbeitenden an der Schule: 
 Schenke ihnen Geduld, Freude und KraH für ihre Aufgabe. 

Liedruf:  „Gib uns Mut auf unserm Weg“ 
  
L 2: Für Eltern und Familien: 
 Gib ihnen Vertrauen, Gelassenheit 
 und ein offenes Herz für die Sorgen ihrer Kinder. 

Liedruf:  „Gib uns Mut auf unserm Weg“ 
  
S 3: Für alle, denen das Lernen schwerfällt: 
 Schenke ihnen Menschen, die sie unterstützen 
 und ihnen Mut machen.  

Liedruf:  „Gib uns Mut auf unserm Weg“ 
  
S 4: Für alle, die sich gerade mutlos fühlen: 
 Schenke ihnen einen Mutausbruch 
 und lass sie spüren, dass du bei ihnen bist. 

Liedruf:  „Gib uns Mut auf unserm Weg“ 
  
L 3: Für unsere Schulfamilie: 
 Lass uns respektvoll miteinander umgehen 
 und füreinander da sein. 

 

Vater unser 

Mit Mut im Herzen stehen wir vor Go@  
und beten mit den Worten, 
die Christen auf der ganzen Welt miteinander verbinden. 
Du darfst das Vater unser gerne in deiner Mu@ersprache beten. 

Solltest du einer anderen Religion angehören, 
darfst du in SLlle auf deine Art und Weise beten. 

Solltest du keiner Religion angehören, 
kannst du in SLlle überlegen,  
was dir Mut macht oder wie du anderen Mut machen kannst. 

Vater unser … 
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Segen 

Go@ segne euch mit Mut, 
wenn ihr neue Wege geht. 

Go@ segne euch mit Stärke, 
wenn euch etwas schwerfällt. 

Go@ segne euch mit Menschen an eurer Seite, 
die euch begleiten und unterstützen. 

So geht in dieses neue Schuljahr – 
begleitet, 
gestärkt, 
gesegnet. 

So segne euch Go@, 
der „ICH-BIN-DA“, 
der euch Mut und Stärke schenkt, 
der !  Vater und der Sohn 
und der Heilige Geist. 

Amen. 

 

Dank – Verabschiedung  

Am Ende der Feier erfolgen Dankesworte an alle Beteiligten 
und die Verabschiedung der Teilnehmenden. 

!

Lied 

Am Ende des Go-esdienstes kann ein Lied gesungen werden, das den Schüler/-innen gut bekannt ist. 
Alterna9v kann auch ein Lied oder Instrumentalstück eingespielt werden.  
 

Liedvorschläge zum Thema: 

• Sei mu9g und stark  
• Felsenfest und stark ist mein Go- 
• Beginne du all meine Tage 
• Voll Vertrauen gehe ich 
• Gemeinsam den Augruch wagen 
• Meine Hoffnung und meine Freude 
• My life is in you, Lord 
• Du bist mein Zufluchtsort (You are my hiding place) 
• Go-es Guter Segen sei mit euch 
• Du bist ein Go-, der mich sieht 
• Keinen Tag soll es geben 
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Give-away 

Die AuUleber „Sei mu9g und stark“ können über diesen Link beim 
Fachbereich Schulprofil der Abteilung Schule und Bildung des 
Bischöflichen Ordinariats Eichstä- bestellt werden.  
Nur solange der Vorrat reicht! 

Die AuUleber sind für Schulen in der Diözese Eichstä- kostenlos 
(ansonsten berechnen wir 0,50 Euro/10 Stück). 
Es fallen lediglich Versandkosten an. 
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!

! Der Go@esdienst wurde erstellt von Mitarbeitenden des Referats Schulpastoral  
 und der Dialogstellen Schulpastoral im Bistum Eichstä@. 
 
 Die Texte sind für den Gebrauch im Go@esdienst gedacht. 
 Die Verwendung ist ausdrücklich erwünscht. 
 Abdruck und Veröffentlichung in anderen Medien ist untersagt.  
!
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Denn ICH bin bei dir - immer und Ÿberall!
nach Jos 1,9

Bildcollage erstellt von Armin Hückl unter 
Verwendung von Bildern von Pixabay. 

https://www.communicare.social/web/forms/shared/-/form/113895528
mailto:schulpastoral@bistum-eichstaett.de

