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lhre Anmeldung bekommen wir gerne
auf diesem Formular oder

per E-Mail:
Anmeldung@Haus-Werdenfels.de

Kosten

Kursgebiithr 235,00 €

Darin enthalten:

Arbeitsmaterialien mit den Leitfaden inkl. Tanz-
schliissel sowie kompletter Satz der Tanzbeschrei-
bungen inkl. TiS und die Ausbildungs-CD;

Verwaltungsgebiihren BVST und Haus Werdenfels,

Online-Modul, Honorar der Referentinnen

Pension
Vollpension (VP) im EZ mit Du/WC 145,50 €
VP im DZ mit Du/WC pro Person 135,50 €

Anreise

Mit dem Auto erreichen Sie Haus Werdenfels am
besten liber die Autobahn Regensburg-Niirnberg.
Bei der Ausfahrt Nittendorf (Etterzhausen-Hemau-
Undorf) rechts ab Richtung Hemau, nach einigen
Metern links abzweigen Richtung Undorf. Nun den
Hinweisschildern "Haus Werdenfels" folgen.

Durch Undorf hindurch; beim Netto-Markt links ab
Richtung Eichhofen; dort nach einer Briicke rechts
fahren.

Unsere Bahnstation ist Undorf. Fulweg von dort
nach Werdenfels ca. 2 km. Wir holen die Gaste vom
Bahnhof ab, wenn wir die Ankunftszeit mitgeteilt
bekommen.
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HAUS WERDENFELS

Stille - Meditation
Begegnung - Exerzitien

Ausbildung Seniorentanzleiter/in

- Grundlehrgang -

Freitag, 19.04.2024 * 13.00 Uhr
bis Sonntag, 21.04.24 * 15.00 Uhr

in Kooperation mit -
Bundesverband Er [ébm;gamf
Seniorentanz e.V.

und

ENBILOUNG

KEB P
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Besuchen Sie den ersten von drei aufeinander
abgestimmten Lehrgangen und schlieRen Sie
mit dem Zertifikat , Tanzleiter/in fur Tanzen mit
Senioren im BVST e.V.” ab.

ErlebnisTanz bietet eine zielgruppengerechte,
partnerunabhangige Tanzart mit vielen positi-
ven Auswirkungen auf die Lebensqualitdat und
Gesundheit dlterer Menschen.

ErlebnisTanz

Das Tanzrepertoire umfasst Kreistdnze nach
internationalen Vorbildern, Kontratanze,
Square- und Linedance, Paartanze und
Gesellschaftstanze. Die Besonderheit der
Tanze besteht in der dem Lebensalter der
Tanzer/innen angepassten Form.

Inhalte

Exemplarische Tanze und Tanze im Sitzen, Di-
daktik und Methodik, musikalische Grundlagen,
physiologische und psychologische Aspekte
des Alterns.

Ein Bestandteil des Grundlehrgangs ist das On-
line-Modul (im Preis inbegriffen).

Zielgruppe

Der Kurs richtet sich an alle volljahrigen Inte-
ressierten, die die Leitung von Seniorentanz-
gruppen (haupt- oder ehrenamtlich) anstreben,
sei es beispielsweise in sozialen Einrichtungen,
Volkshochschulen, Kirchengemeinden, im Tanz-
sport- bzw. Sportverein.

Voraussetzungen

Voraussetzung fiir die Teilnahme sind Freude
an tanzerischer Bewegung und die Bereitschaft,
auf die Bedlrfnisse alterer Menschen

ANMELDUNG

&, & HAUS WERDENFELS
P stille - Meditation - Begegnung - Exerzitien

einzugehen.

= Die Teilnahme setzt eine Einzelmitglied-
schaft im Bundesverband Seniorentanz e.V.
(BVST) voraus.

Teil des Lehrgangs ist auch ein Online-Modul.

Termin: 08.05.2024, 17.00 Uhr - 20.15 Uhr

Informationen rund um den Seniorentanz fin-
den Sie unter www.erlebnis-tanz.de

Ausblick: Aufbaulehrgang

Termine fir die Module des Aufbaulehrgangs:

Prasenz Al: 02.10.-06.10.24
Online-Modul: 17.10.24, 18 - 19.30 Uhr
Prasenz A2: 11.04. - 14.04.25

Kursleitung:

Veronika Herlitz,
Ausbildungsreferentin im
Bundesverband Seniorentanz
e.V. (BVST)

Renate Tappe,
Ausbildungsreferentin im
Bundesverband Seniorentanz
e.V. (BVST)

Waldweg 15 - 93152 Nittendorf
Telefon 09404 9502-0

Mail: anmeldung@haus-werdenfels.de
www.haus-werdenfels.de

Sie kénnen sich telefonisch, per Mail, Gber die
Homepage oder mit Anmeldeformular anmelden:

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Grund-
lehrgang Seniorentanz vom 19.-21.04.2024 an.

Email-Adresse
O Ich winsche vegetarisches Essen.
O Ich wiinsche Unterbringung im EZ mit DU/WC.

O Ich wiinsche Unterbringung im DZ mit DU/WC
zusammen mit:

Unterschrift


http://www.erlebnis-tanz.de/
http://www.haus-werdenfels.de/
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