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Informationen aus der Seniorenpastoral April 2023 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe in der Arbeit mit älteren Menschen Engagierte! 

Hier mal wieder nur ein paar Hinweise auf aktuelle Angebote: 

A) Kurse und Angebote der Seniorenpastoral / Seniorenbildung im Mai  

Im Mai stehen ja 3 Seminarthemen an - für jeden Termin sind noch Plätze frei: 

1. " Aller Anfang ..." - leichtgemacht. Einführung in die ganzheitliche Arbeit mit Senioren  
am Fr. 5. Mai 2023 in Hilpoltstein.  
Der Kurs findet statt => Anmeldung auch noch kurzfristig möglich! 

2. "Lebens-Spuren. Impulse für Biografiearbeit und Erinnerungspflege" 
am Mo. 8. Mai 2023 in Ingolstadt und am Sa. 13. Mai 2023 in Nürnberg. 

3. "Was Männer bewegt …! Aktivierungsangebote für das 'starke' Geschlecht" 
am Mo. 15. Mai 2023 in Nürnberg. 

 Informationen, organisatorische Hinweise, Kursflyer, Online-Anmeldung zu diesen und zu 
allen anderen Kursangeboten: http://www.bistum-eichstaett.de/altenarbeit/termine/. 

B) Angebote und Veranstaltungen anderer Träger 

24.05.: 2. Online-Workshop "Herausforderung Einsamkeit!" mit 2 Best Practice-Beispielen 

Beim 2. Online-Workshop aus der Reihe "Herausforderung Einsamkeit!" des Landesforum Kath. 
Seniorenarbeit Bayern (LKSB) werden wieder zwei interessante Best-Practice-Projekte vorge-
stellt: Die "Telefonengel" des Vereins Retla  und die "Gute Stube München": 
Er wird am Dienstag, den 24. Mai 2023 abends von 18.00 – 20.00 Uhr online über Zoom ange-
boten und ist kostenlos. 
=> Nähere Informationen und Anmeldung: www.keb-regensburg.de/aktuelle-veranstaltungen/1-5485-her-
ausforderung-einsamkeitbest-practice-beispiele / 

Beim 1. Online-Workshop am 16. Nov. 2022 wurden ja das Projekt "Wege aus der Einsamkeit 
e.V." aus Hamburg sowie das Projekt "Miteinander - Füreinander" der Malteser vorgestellt. 
 Falls Sie an Informationen dazu oder an unseren weiteren Angeboten zu "Herausforderung 

Einsamkeit!" interessiert sind, registrieren Sie sich bitte im Digitalen Lernraum "Herausfor-

derung Einsamkeit" auf der Lernplattform der Erzdiözese München an. Dort finden Sie 

viele Informationen zu Projekten, Hintergründe, Tipps zu Literatur und Podcasts etc. sowie 

zu künftigen Workshops: https://lernplattform.erzbistum-muenchen.de/  

 Nach der Anmeldung suchen Sie im Lernraumkatalog den Raum „Herausforderung Einsam-

keit“ und beantragen die Einschreibung. Die Nutzung ist kostenlos. 
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C) Materialien und Informationen  

Mehrgenerationen-Spiel für alle Sinne 

Zu Beginn der "Freiluftsaison" sei mal wieder an das Mehrgenerationenspiel für alle Sinne erin-

nert, das im Rahmen des Projekts "ganz jung. ganz alt. ganz ohr" vor etwas mehr als 10 Jahren 

entstanden ist. Es ist besonders geeignet für altersgemischte Gruppen mit Kindern bzw. Jugend-

lichen und Senioren - sowohl rüstigen als auch pflegebedürftigen: Die kniffeligen und spannenden 

Aufgaben für alle Sinne - Auge, Ohr, Mund, Hand und Köpfchen - führen dazu, dass junge und 

alte Menschen spielerisch miteinander ins Gespräch kommen, voneinander lernen, Vorurteile 

überwinden und Spaß haben. 

 Einsatz z. B. in Schulen, Kirchengemeinden, Alten- und Pflegeeinrichtungen, Jugendzentren 

oder Mehrgenerationenhäusern. 

 Da das ganze Spiel im XXL-Format ist und der Spielplan nicht nur 120 x 180 cm groß ist (passt 

auf 2 Biertische), sondern auch aus stabiler LKW-Folie, ist es hervorragend für den Einsatz 

"draußen" geeignet, z. B. auch bei Festen. 

Nähere Informationen zum Spiel und Online-Bestellung über https://www.bayern-ist-ganz-

ohr.de/material/xxl-spiel.php 

Ausleihe kostenlos bei Abholung in einer der über 60 Verleihstationen in ganz Bayern; evtl. fallen 

die Rücksendekosten an. Liste der Ausleih-Stationen auf Wunsch. 

Im Bistum Eichstätt kann das Spiel ausgeliehen werden bei: 

 Den Geschäftsstellen der Kath. Erwachsenenbildung (KEB)  
vgl. http://www.bistum-eichstaett.de/erwachsenenbildung/mitgliedseinrichtungen 

 Der AV-Medienzentrale, Tel.: 08421-50-666, E-Mail: medienzentrale@bistum-eichstaett.de, 
www.medienzentrale-eichstaett.de 

Schluss - Punkt 

Das Osterfest ist ja schon eine Weile her - aber nicht umsonst dauert die Osterzeit so lange - 50 

Tage. Vielleicht auch, um uns spürbar werden zu lassen, dass Ostern, österliches Leben eben 

nicht "vorbei" ist, sondern andauert, bleibend sein will. Irmela Mies Suermann drückt das so aus: 

"<Immer wieder neu> 

Ostern muss immer wieder neu erfahren werden 

als Übergang von einer Seinsweise in die andere: 

Bleiben wir tot oder werden wir lebendig, 

bleiben wir resignierend oder hoffend, 

bleiben wir zweifelnd oder glaubend, 

bleiben wir gelähmt oder zupackend? 

Immer wieder dürfen wir Auferstehung feiern, 

dürfen wir neu anfangen, lebendig zu sein, 

dürfen wir die Todesfesseln abstreifen." 

 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen österliche Erfahrungen - auch über die Osterzeit hinaus. 

Ihre 

  
Michael 
Schmidpeter Regine Schneider 
Referent für Seniorenpastoral im Bistum Referentin für Seniorenpastoral im Bistum  
  Referentin für Altenheimseelsorge im Dekanat Neumarkt 
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