Fachtag 2023 ergdnzendes
O"""e'Angebot

Warum es wichtig 1ist,
fiir sich zu sorgen

Online-Erganzungsangebot
Montag, 4. Dezember 2023
17:30- 19:30 Uhr

Thema

Paul kiimmert sich um seine demenzkranke Frau. Martha
ist immer fir ihre Enkel da. Ingrid ist ehrenamtlich aktiv,
besucht in einem Seniorenheim regelmaBig Bewohner:in-
nen und hilft bei der Tafel mit. Sie sorgen sich um andere.
Woher nehmen sie die Kraft? Wie erhalten sie sich ihre
Energien? Wie sorgen sie fiir sich selbst?

Ankommen
BegriiBung und Einfiihrung
Impulsvortrag

Selbstfiirsorge und Resilienz-

férderung fiir Senior:innen
Referentin: Dr. med. Tatjana Reichhart,
Autorin, Facharztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, Eigentiimerin des Coa-
ching- und Seminarcafés ,Kitchen2Soul”

(Bild: © andreamuehleck.com)

Das Alterwerden bringt u. a. Unsicherheiten, Veridnde-
rungen, Hilfsbedurftigkeit und Sinnfragen mit sich. An
diesem Fachtag geht es darum, wie Sie Senior:innen dabei
unterstitzen konnen, die Resilienz und Selbstflirsorge zu
fordern — und vielleicht bekommen Sie ja auch die eine
oder andere Anregung fir lhr persdnliches Leben, sei es im
Freiwilligen Engagement oder im Beruf.

Fragen und Austausch im Plenum
Abschluss

Ende der Online-Veranstaltung

Im Vortrag von Dr. Tatjana Reichhart erhalten Sie theoreti-
sches Wissen und Ideen fir die Praxis, die Sie in der Arbeit
mit Senior:innen einsetzen und die Sie direkt weitergeben
kénnen. Dazu zéhlen: Organisation

«  Kompetenzen und Selbstwirksamkeit fordern,

; o ) Online-Angebot
« Regeneration, Bediirfnisse und Ressourcen auch im

Kontext von Erkrankungen und Alterwerden im Blick Montag, 4. Dezember 2023,
haben 17:30-19:30 Uhr
«  Sinn- und Bedeutsamkeitserleben finden, Kosten EUR 8,00

« Umgang mit Unsicherheiten, die sich durch das
Alterwerden, aber auch durch die sich verandernden
Umstande ergeben.

Anmeldung

bis spatestens 1.12.2023
Uber den Link/QR-Code zur Homepage
https://www.kbw-erding.de/veranstaltung-24624

Info KBW Erding e.V.

Telefon 08122 1606

E-Mail info@kbw-erding.de
Internet www.kbw-erding.de

Der didzesane Fachtag 2023 in
Prasenz hatte eine hohe Nachfrage
und war schnell ausgebucht; wir
haben uns deswegen entschlossen,
den Hauptvortrag ohne Workshops Leitungsteam
mit dieser Veranstaltung noch
zusatzlich im Online-Format anzu-
bieten.

Carina Dollberger, Bildungsreferentin Senioren-
bildung, Kath. Bildungswerk Erding e.V.

Karin Wimmer-Billeter, Fachreferentin Senioren-
bildung, Erzbischoéfliches Ordinariat Miinchen

Minchen

und Frels9. Ein Angebot der Katholischen Erwachsenenbildung -
& in der Erzdiozese Miinchen und Freising E) I[ l[ Im

KBW ERDING

Veranstalter ist das Katholische Bildungswerk Erding e.V. in Kooperation mit
der KEB Miinchen und Freising e.V. E B Katholische
der Hauptabteilung AuBBerschulische Bildung im Erzb. Ordinariat, sy
der Katholischen Landesarbeitsgemeinschaft fiir Erwachsenenbildung in Bayern e.V.,
dem Caritasverband der Erzdidzese Miinchen und Freising e.V., Offene Altenarbeit
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und den Bildungswerken Miinchner Bildungswerk, CBW Landshut, KBW Miihldorf und KBW Traunstein.
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