
Referent 
Andreas Schock (Ellingen), Heilerziehungs-
pfleger und Dipl.-Pflegewirt; Clownspädagoge; 
Dozent für die Praxis der Heilerziehungspflege.

Leitung 
Matthäus Kamuf, Referent für  
Erwachsenenpastoral im Bistum Eichstätt 

Veranstalter 
Bereich Seniorenbildung der  
Kath. Erwachsenenbildung im Bistum Eichstatt, 
Diözesanbildungswerk e.V.  

Kursgebühr 
50 €; ermäßigt 40 € (*) 
Ehrenamtliche 25 €; ermäßigt 20 € (*)
(*) für hauptberufliche bzw. ehrenamtliche Mitarbeiter(innen)
in Einrichtungen der Diözese Eichstätt

Anmeldung bis eine Woche vor Kursbeginn  
Bischöfliches Ordinariat · Erwachsenenpastoral 
Walburgiberg 2 · 85072 Eichstätt 
Telefon 08421 50-622 
E-Mail altenarbeit-buero@bistum-eichstaett.de

Online 
www.bistum-eichstaett.de/altenarbeit/termine

Sie erhalten nach Anmeldeschluss  
eine Anmeldebestätigung.

Humor und Frohe Botschaft

„Gott gab dir dein Gesicht –  
                             Lachen musst du selber!“ 

WERKSTATT SENIORENARBEIT

Samstag, 13. Juli 2024
in Schwabach

Bischöfliches Ordinariat Eichstätt · Stabsstelle Kommunikation 
Klimaneutraler Druck auf 100 % Recyclingpapier · climatepartner.com
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TERMIN

Samstag, 13. Juli 2024 
9.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Ort
Kath. Pfarrzentrum St. Peter und Paul 
Werkvolkstraße 16 · 91126 Schwabach



Ich melde mich an für den Kurs: 

„Gott gab dir dein Gesicht – Lachen musst  
du selber!“ 
 Humor und Frohe Botschaft

 Samstag, 13. Juli 2024 – Schwabach

Vorname, Name

Straße 

PLZ/Ort

Telefon 

E-Mail

Datum   Unterschrift

Bemerkungen, ggf. weitere Anmeldungen

Ermäßigungen

Ich bin tätig: 
□ ehrenamtlich  □ hauptberuflich

Träger: gehört der Diözese Eichstätt an
□ ja   □ nein

Rechnung erwünscht: □ ja   □ nein 
ggf. abweichende Rechnungsadresse:

Einrichtung/Pfarrei

Straße

PLZ/Ort

E-Mail

„Gott gab dir dein Gesicht –  
Lachen musst du selber!“  
Humor und Frohe Botschaft

Humor und Nächstenliebe gelten aufgrund 
der Freundlichkeit der Absichten und der 
Weite des Wohlwollens als wesensverwandt. 
Ein Gedanke, der deutlich macht, dass im 
Humor als Haltung eine Lebensfreude zum 
Ausdruck kommt, ohne die es kaum möglich 
ist, unsere „Frohe Botschaft“ von Jesus 
Christus lebendig werden zu lassen. 

Gerade gegenüber älteren Menschen kommt 
es darauf an, Humor und Frohe Botschaft 
miteinander zu verbinden – eben weil einem 
beim Älterwerden nicht nur „Hören und Sehen“,  
sondern früher oder später auch das Lachen 
vergehen kann – und vielleicht sogar der 
Glaube.

Auch bei Angehörigen und Pflegenden kann 
Humor verhindern, dass sie „nichts mehr zu 
lachen haben“. Humor kann nicht nur dabei 
helfen, gut mit oft belastenden Situationen 
umzugehen, sondern kann auch einen Zugang 
zu einem tragfähigen Glauben ermöglichen.

Bei dem Kurs erhalten ehrenamtliche und 
hauptberufliche MitarbeiterInnen in Senioren-
arbeit und Altenpflege praktische Anregungen, 
wie Sie Humor, Lachen, Fröhlichkeit und frohe 
Botschaft miteinander verbinden und in die 
Arbeit mit Senioren einbringen können:

•  nicht nur zur Faschingszeit, sondern 
jeden Tag und das ganze Jahr über;

•  im Seniorenkreis genauso wie im  
Alten- und Pflegeheim;

•  auf ganz verschiedene Art und Weise –
und mit den je eigenen Fähigkeiten.


