
NEUE Arbeitshilfen für die Altenarbeit / Seniorenarbeit:  
- Ergänzung zu Liste Okt. 2008 (Stand: März 2009) 

Bezug: Bischöfliches Ordinariat, HA Seelsorge/Weiterbildung, Referat Altenarbeit  
Luitpoldstr. 2; 85072 Eichstätt;  
Tel.: 08421/50-621 bzw. 50-611; Fax: 08421/50-628;  
E-Mail: altenarbeit@bistum-eichstaett.de;  
Internet: www.bistum-eichstaett.de/altenarbeit. 

Hinweise: 
• Die hier genannten Arbeitshilfen sind seit der Liste vom Okt. 2008 neu hinzugekommen;  

die aktuelle Gesamtliste finden Sie auf der Homepage. 
• Bestellung (per Telefon, Fax, Mail): Formlos mit Angabe von Anzahl + Autor + (Kurz-)Titel, 

ggf. Bestell-Nr. + Preis  
ODER mit Bestell-Liste (siehe Download) ODER mit dem Online-Antwortformular. 

• Lieferung zuzüglich Portokosten; Preisänderungen vorbehalten. 

 

 

A) ÄLTERWERDEN / LEBENSGESCHICHTE 

Gruber, Thomas (Hrsg.); Zehetmair, Hans (Hrsg.): Jung und Alt: Miteinander leben - 
voneinander lernen - einander zuhören, München 2008, EUR 5, 00, mit CD. 

Anliegen dieses Buches ist es, die vielfältigen Möglichkeiten des Miteinanders herauszustellen 
und die veränderte Altersschichtung der Gesellschaft nicht als Problem, sondern als Chance für 
die gesellschaftliche Entwicklung zu sehen. Noch gibt es keine Modelle, die uns zeigen, wie mit 
der veränderten demographischen Entwicklung konstruktiv und kreativ umzugehen ist. Ein 
neues Zeitalter für Gesellschaftspioniere hat begonnen. Die Grundlagen dafür lieferten 
Ergebnisse und Erkenntnisse mehrerer Kooperationsveranstaltungen zwischen dem BR, der 
Stiftung Zuhören und der Hanns-Seidel-Stiftung. Unter der Frage "Wie gelingt der Dialog?" bei 
der Begegnung zwischen Jung und Alt werden im 1. ersten Teil zahlreiche Projekte und Ansätze 
aus der Praxis für die Praxis vorgestellt. Der 2. Teil gilt Hintergründen und Fakten zur Frage 
"Gibt es ein Generationenproblem?". Von Modellen und guten Beispielen ist auf einer 
beiliegenden CD zu hören. 

 

E) MUSIK / LIEDER 

Tageszentrum am Geiersberg (Hrsg.); Alzheimer-Ges. Mittelhessen (Hrsg.): Liederbuch und 
Lieder-CD instrumental, Wetzlar 2000 - 2003, je 25 S., Liederbuch je 4,50 €, CD je 10,00 € . 

Das Set aus je einer Instrumental- bzw. Gesangs-CD und dazugehörigem Liederbuch enthält 
jeweils ca. 30 Lieder, die speziell auf den Einsatz in der Arbeit mit dementen älteren Menschen 
abgestimmt wurden (z. B. langsameres Tempo, tiefere Tonlage, längere Pausen, Großdruck). 
Damit wird das Singen mit älteren, pflegebedürftigen oder demenzkranken Menschen auch ohne 
Instrumentenbegleitung wesentlich erleichtert. 
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zu I) SEELSORGLICHE BEGLEITUNG in Krankheit und Pflege, Tod und Trauer 

Erzbist. Freiburg, Seniorenreferat (Hrsg.): Seelsorge: Unser Beitrag zur Lebensqualität im 
Heim. Dokumentation der diözesanen Fachtagung Altenheimseelsorge am 17. März 2006, 
Freiburg 2006, 28 S., EUR 2,00, vergriffen. 

Die Dokumentation der diözesanen Fachtagung Altenheimseelsorge am 17. März 2006 in 
Singen enthält Impulse, wie Seelsorge einen Beitrag zur Lebensqualität im Heim leisten kann: 
Themen sind z. B. Umbrüche /  Veränderungen und Kontinuität im Heim / Ehrenamtliche im 
Heim / Lebensgeschichten ernst nehmen / Das Kirchenjahr feiern / Musikalische Seelsorge. 


