
Exerzitien zum Jahreswechsel

27. Dezember 2010 - 01. Januar 2011, Kloster St. Josef, Neumarkt

Beginn: 	Montag, 27. Dezember, 18.00 Uhr
Ende: 	 Samstag, 01. Januar, 13.00 Uhr
Ort: 	 Kloster St. Josef, 92318 Neumarkt i. d. OPf.

Übernachtung/Verpflegung: 235 � EZ 
Kursgebühr: 20 - 80 � (nach eigenem Ermessen) 
Anmeldung bis 23. November

Elemente:

– Impulse in der Gruppe
– Persönliche Gebetszeiten 
– Schrift- und Bildbetrachtung 
– Eutonische Leibübungen (nach H. L. Scharing) 
– Tägliches Begleitgespräch 
– Durchgehendes Schweigen 
– Feier der Eucharistie

Begleiter: 

Dr. Michael Kleinert, Pfarrer, Exerzitienbegleiter 
Christina Noe, Pastoralreferentin, Exerzitienbegleiterin

Exerzitienreferat Bistum Eichstätt

Aus unserem weiteren Kursprogramm

Weitere Informationen und Anmeldung:

Exerzitienreferat Bistum Eichstätt 
Postfach 11 08 
D-92335 Beilngries 
Telefon 0 84 61 /  60 67 73, Fax 0 84 61 / 7 05 90 77 
exerzitien@bistum-eichstaett.de
www.bistum-eichstaett.de/exerzitien
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Oasentag für Lehrer(innen) aller Schularten 
27. Januar 2010, Schloss Hirschberg

Exerzitien im Alltag „Weil Gott mit uns lebt …“ 
Fastenzeit 2010, Pfarrei Wettstetten 
Treffen: 02.02., 23.02., 02./09./16./23./30.03., 19.30 - 21.00 Uhr

Exerzitien im Alltag „Weil Gott mit uns lebt …“
Fastenzeit 2010, Pfarrei Gaimersheim
Treffen: 03.02., 24.02., 03./10./17./24./31.03., 19.30 - 21.00 Uhr

Oasentage für Lehrer(innen) aller Schularten 
19. - 20. Oktober 2010, Kloster St. Josef, Neumarkt

Besinnungstag für Ständige Diakone 
20. November 2010, Schloss Hirschberg

Dein Wort ist meinem Fuß eine Leuchte 
					         (Ps 119,105)

Exerzitien mit Kinderbetreuung

29. Oktober - 01. November 2010, Schloss Hirschberg

Beginn: 	Freitag, 29. Oktober, 18.00 Uhr
Ende: 	 Montag, 01. November, 17.00 Uhr
Ort: 	 Bistumshaus Schloss Hirschberg, 92339 Beilngries

Übernachtung/Verpflegung pro Erw.: 123 � DZ, 141 � EZ 
Kursgebühr pro Erw.: 20 - 60 � (nach eigenem Ermessen) 
Kinder sind frei

Anmeldung bis 21. September 

Kinder zwischen 4 und 12 Jahren 
werden in einem eigenen Programm am 
Vormittag und am Nachmittag betreut.

Elemente:

– Impulse in der Gruppe
– Persönliche Gebetszeiten 
– Schrift- und Bildbetrachtung 
– Eutonische Leibübungen (nach H. L. Scharing) 
– Begleitgespräch 
– Zeiten der Stille 
– Feier der Eucharistie 

Begleiter: 

Dr. Michael Kleinert, Pfarrer, Exerzitienbegleiter  
Christina Noe, Pastoralreferentin, Exerzitienbegleiterin 
Betreuer(innen) für die Kinder

Ich gebe dir verborgene Schätze
					             (Jes 45,3)

Zwischen den Jahren
zurückblicken
nach vorne schauen
mit Gottes Wort weitergehen

Lasst uns dem Leben trauen,
weil Gott es mit uns lebt.
                                                          Alfred Delp SJ
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Exerzitien zum Kennenlernen Filmexerzitien

26. -  28. März 2010, Schloss Hirschberg

Beginn: 	Freitag, 26. März, 18.00 Uhr
Ende: 	 Sonntag, 28. März, 16.30 Uhr
Ort: 	 Bistumshaus Schloss Hirschberg, 92339 Beilngries

Übernachtung/Verpflegung: 94 � EZ 
Kursgebühr:  10 - 40 � (nach eigenem Ermessen)
Anmeldung bis 25. Februar

Elemente und Begleiter: siehe unten

Ich habe dich beim Namen gerufen  
                                                                    (Jes 43,1)

26. - 28. November 2010, Kloster St. Josef, Neumarkt

Beginn: 	Freitag, 26. November, 18.00 Uhr
Ende: 	 Sonntag, 28. November, 16.30 Uhr
Ort: 	 Kloster St. Josef, 92318 Neumarkt i. d. OPf.

Übernachtung/Verpflegung: 95 � EZ 
Kursgebühr: 10 - 40 � (nach eigenem Ermessen)
Anmeldung bis 26. Oktober 

Exerzitien zum Kennenlernen … 
            … sind genau das Richtige für Sie, 
–	wenn Sie immer schon wissen wollten, 
	 was „Exerzitien“ eigentlich sind. 
–	wenn Sie sich Zeit nehmen möchten für Stille, für Gebet, für Gott. 
–	wenn Sie folgende Elemente kennen lernen wollen:  
	 Impulse in der Gruppe, persönliche Gebetszeiten, Schrift- 
	 und Bildbetrachtung, begleitendes Gespräch, eutonische 
	 Leibübungen, Zeiten der Stille, Feier der Eucharistie. 

Begleiter: 

Dr. Michael Kleinert, Pfarrer, Exerzitienbegleiter 
Christina Noe, Pastoralreferentin, Exerzitienbegleiterin 

Wanderexerzitien im Altmühltal

1. Termin: 12. - 16. Mai 2010, Schloss Hirschberg 
Anmeldung bis 30. März 

2. Termin: 02. - 06. Juni 2010, Schloss Hirschberg 
Anmeldung bis 20. April 

Beginn: 	 jeweils Mittwoch, 18.00 Uhr
Ende: 	 jeweils Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: 	 Bistumshaus Schloss Hirschberg, 92339 Beilngries

Übernachtung/Verpflegung: 155 � EZ 
Kursgebühr: 20 - 40 � (nach eigenem Ermessen)

Zwei Termine zur Wahl!

Wanderexerzitien:

–	 in Schloss Hirschberg übernachten
–	zu Fuß das Altmühltal erwandern (ca. 17 km am Tag)
–	 im Gehen schweigen, bei Impulsen, Gebet,  
	 Gottesdienst und im Begleitgespräch erfahren:  
	 Gott geht alle Wege mit. 

Begleiter: 

Dr. Michael Kleinert, Pfarrer, Exerzitienbegleiter 
Christina Noe, Pastoralreferentin, Exerzitienbegleiterin

Wir setzen unsere Hoffnung auf dich  
					             (Jer 14,22)

Dem Leben auf der Spur Ich gehe in eurer Mitte  (Lev 26,12)

Kurzexerzitien

30. September - 03. Oktober 2010, Kloster St. Josef, Neumarkt

Beginn: 	Donnerstag, 30. September, 18.00 Uhr
Ende: 	 Sonntag, 03. Oktober, 13.00 Uhr
Ort: 	 Kloster St. Josef, 92318 Neumarkt i. d. OPf.

Übernachtung/Verpflegung: 140 � EZ 
Kursgebühr: 15 - 50 � (nach eigenem Ermessen) 
Anmeldung bis 30. August 

Elemente:

– Impulse in der Gruppe
– Persönliche Gebetszeiten 
– Schrift- und Bildbetrachtung 
– Eutonische Leibübungen (nach H. L. Scharing) 
– Begleitgespräch 
– Schweigen 
– Feier der Eucharistie 

Begleiter: 

Dr. Michael Kleinert, Pfarrer, Exerzitienbegleiter  
Christina Noe, Pastoralreferentin, Exerzitienbegleiterin 

… damit sie das Leben in Fülle haben  
					            (Joh 10,10)

Filme unterhalten, berühren, amüsieren, 
regen zum Nachdenken an oder rütteln
wach. Aber sind Sie schon einmal
Gott durch einen Film begegnet?
Die Filmexerzitien laden dazu ein.

Ab und zu
den Alltag unterbrechen
innehalten
Worte des Lebens hören
neu gefüllt werden
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Etwa drei Wochen vor Kursbeginn nehmen wir 
mit Ihnen Kontakt auf. Bei kurzfristiger Abmeldung 
können Unkosten für Sie entstehen.

Am schnellsten geht’s per Fax: 0 84 61 / 7 05 90 77

12. - 16. Februar 2010, Kloster St. Josef, Neumarkt

Beginn: 	Freitag, 12. Februar, 18.00 Uhr
Ende: 	 Dienstag, 16. Februar, 13.00 Uhr
Ort: 	 Kloster St. Josef, 92318 Neumarkt i. d. OPf.

Übernachtung/Verpflegung: 190 � EZ 
Kursgebühr: 20 - 60 � (nach eigenem Ermessen) 
Anmeldung bis 12. Januar 

Die Filmexerzitien könnten Sie interessieren,

–	wenn Sie gerne gute Kinofilme sehen. 
–	wenn Sie der Meinung sind, dass ein Film „mehr“ sagt als die
	 Handlung, die er zeigt, und Sie diesem „mehr“ auf die Spur
	 kommen möchten.
–	wenn Sie sich Zeit nehmen möchten für sich selbst und 
	 für Gott.

Das erwartet Sie:

Vier Kinofilme, Austausch und Impulse in der Gruppe,
persönliche Gebets- und Reflexionszeiten, Begleitgespräch,
Zeiten der Stille, Feier der Eucharistie.

Begleiter: 

Dr. Michael Kleinert, Pfarrer, Exerzitienbegleiter 
Christina Noe, Pastoralreferentin, Exerzitienbegleiterin 


