
Exerzitientage zum Neuen Jahr

3. - 6. Januar 2013

Beginn: 	Donnerstag, 18.00 Uhr
Ende: 	 Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: 	 Kloster St. Josef, 92318 Neumarkt i. d. OPf.

Übernachtung/Verpflegung: Die Preise für 2013 standen bei
Drucklegung noch nicht fest.
Kursgebühr: 40 - 70 € (nach eigenem Ermessen)
Anmeldung bis 27. November

Elemente:

–  Impulse in der Gruppe
–  Persönliche Gebetszeiten
–  Schrift- und Bildbetrachtung,
–  Eutonische Leibübungen,
–  Begleitgespräch
–  Schweigen
–  Feier der Eucharistie

Exerzitienreferat Bistum Eichstätt
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Seht her, nun mache ich etwas Neues
(Jes 43,19)

Exerzitien mit Kinderbetreuung

31. Oktober - 3. November 2012

Beginn: 	Mittwoch, 18.00 Uhr 
Ende: 	 Samstag, 17.00 Uhr 
Ort: 	 Bistumshaus Schloss Hirschberg, 92339 Beilngries

Übernachtung/Verpflegung pro Erw.: 130 € DZ, 150 € EZ 
Kursgebühr pro Erw.: 50 - 70 € (nach eigenem Ermessen) 
Kinder sind frei 
Anmeldung bis 20. September

�Kinder zwischen 4 und 12 Jahren sind  
in diesem Kurs herzlich willkommen.  
Mit einem kindgerechten Programm ist  
ein Betreuerteam am Vormittag und am  
Nachmittag für die Kinder da.

Elemente:

–  Impulse in der Gruppe 
–  Persönliche Gebetszeiten 
–  Schrift- und Bildbetrachtung 
–  Eutonische Leibübungen 
–  Begleitgespräch 
–  Zeiten der Stille 
–  Feier der Eucharistie
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Eines Tages 
kann auch heute sein,
mitten unter uns.

Wo Neues wird,
da gehen Augen auf,
da zieht das Leben seine Bahn,
da ist Gott.

Oasentag für Lehrer(innen) aller Schularten
5. März 2012, Schloss Hirschberg

Austausch– und Studientag für Geistliche Begleiter(innen)
27. April 2012, Schloss Hirschberg 
Referent: P. Willi Lambert SJ

Lange Nacht am Schloss
22. Juni 2012, Schloss Hirschberg

Austauschtreffen für Begleiter(innen) von Exerzitien im Alltag 
19. Januar 2013, Schloss Hirschberg

Geistlicher Impuls auf der Bistumshomepage 
Ein Bild – ein Wort – ein Mensch, der dahinter steht 
www.bistum-eichstaett.de 
Start: Frühjahr 2012

Bei den Kursen begleiten Sie:
Dr. Michael Kleinert, Pfarrer, Exerzitienbegleiter,
Geistlicher Begleiter
Christina Noe, Pastoralreferentin, Exerzitienbegleiterin,
Geistliche Begleiterin

Voraussetzung für Ihre Teilnahme:
Teilnahme am gesamten Kurs von Anfang bis Ende

Weitere Informationen und Anmeldung: 
Exerzitienreferat Bistum Eichstätt  
Postfach 11 08, D-92335 Beilngries 
Telefon 0 84 61/60 67 73, Fax 0 84 61/7 05 90 77 
exerzitien@bistum-eichstaett.de 
www.bistum-eichstaett.de/exerzitien

Hinweis: Das Exerzitienreferat zieht um. Unsere neue 
Adresse ab Frühjahr 2012: Luitpoldstr. 6, 85072 Eichstätt. 
Die E-Mail-Adresse bleibt. Nähere Auskunft dann  
vorerst unter: 0 84 21/50-601



 

Filmexerzitien Wanderexerzitien im Altmühltal

1. Termin: 17. - 20. Februar 2012
Beginn: 	Freitag, 18.00 Uhr
Ende: 	 Montag, 16.00 Uhr

Übernachtung/Verpflegung: 150 € EZ
Kursgebühr: 30 - 60 € (nach eigenem Ermessen)
Anmeldung bis 17. Januar

2. Termin: 9. - 13. März 2012
Beginn: 	Freitag, 18.00 Uhr
Ende: 	 Dienstag, 13.00 Uhr

Übernachtung/Verpflegung: 195 € EZ
Kursgebühr: 35 - 70 € (nach eigenem Ermessen)
Anmeldung bis 1. Februar

Ort jeweils: Kloster St. Josef, 92318 Neumarkt i. d. OPf.

Die Filmexerzitien könnten Sie interessieren,
–  wenn Sie gerne gute Kinofilme sehen.
– � wenn Sie der Meinung sind, dass ein Film „mehr“ sagt als 

die Handlung, die er zeigt, und Sie diesem „mehr“ auf die 
Spur kommen möchten.

– � wenn Sie sich Zeit nehmen möchten für sich selbst und für 
Gott.

Das erwartet Sie:
Drei (1. Termin) bzw. vier (2. Termin) Kinofilme, Austausch
und Impulse in der Gruppe, persönliche Gebets- und
Reflexionszeiten, Begleitgespräch, Zeiten der Stille, Feier
der Eucharistie.

Exerzitientage zu Fuß
Mit einer Tageswanderung durchs Altmühltal

2. - 3. Oktober 2012

Beginn: Dienstag, 18.00 Uhr
Ende: 	 Mittwoch, 18.00 Uhr
Ort: 	� Bistumshaus Schloss Hirschberg 

92339 Beilngries

Übernachtung/Verpflegung: 46 € EZ (Lunchpaket inbegriffen)
Kursgebühr: 8 - 20 € (nach eigenem Ermessen)
Anmeldung bis 28. August

Elemente:

–  Impulse in der Gruppe
–  am Mittwoch Tageswanderung (ca. 17 km)
–  im Gehen schweigen
–  persönliche Gebetszeiten
–  Möglichkeit zum Gespräch
–  Feier der Eucharistie

Wer möchte, kann eine zusätzliche Übernachtung im  
Bistumshaus buchen. Bitte geben Sie dies ggf. bei der  
Anmeldung mit an.

Entschieden leben Da kam Jesus hinzu und ging mit ihnen
� (Lk 24,15)

Ich bin mit dir, ich behüte dich,  
wohin du auch gehst� (Gen 28,15)

Exerzitien zum Kennenlernen
Ein Wochenende im Advent

30. November - 2. Dezember 2012

Beginn: 	Freitag, 18.00 Uhr
Ende: 	 Sonntag, 16.30 Uhr
Ort: 	 Kloster St. Josef, 92318 Neumarkt i.d. OPf.

Übernachtung/Verpflegung: 100 € EZ
Kursgebühr: 20 - 40 € (nach eigenem Ermessen)
Anmeldung bis 24. Oktober

Ein Wochenende für alle, die

–  neugierig sind, was „ Exerzitien“ eigentlich sind.
–  sich Zeit nehmen möchten für Stille, für Gebet, für Gott.
– � folgende Elemente kennenlernen und erleben wollen: 

Impulse in der Gruppe, persönliche Gebetszeiten, Schrift-  
und Bildbetrachtung, Begleitgespräch, eutonische Leib- 
übungen, Zeiten der Stille, Feier der Eucharistie.

Ich stehe vor der Tür und klopfe an
� (Offb 3,20)
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Etwa drei Wochen vor Kursbeginn nehmen wir 
mit Ihnen Kontakt auf. Bei kurzfristiger Abmeldung 
können Unkosten für Sie entstehen.

Am schnellsten geht’s per E-Mail:  
exerzitien@bistum-eichstaett.de

1. Termin: 16. - 20. Mai 2012
Anmeldung bis 29. März

2. Termin: 6. - 10. Juni 2012
Anmeldung bis 25. April

Beginn:	 jeweils Mittwoch, 18.00 Uhr
Ende: 	 jeweils Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: 	 Bistumshaus Schloss Hirschberg, 92339 Beilngries

Übernachtung/Verpflegung: 170 € EZ
Kursgebühr: 30 - 60 € (nach eigenem Ermessen)

Wanderexerzitien:

– � in Schloss Hirschberg übernachten
– � zu Fuß das Altmühltal erwandern (ca. 17 km am Tag)
– � im Gehen schweigen, bei Impulsen, Gebet, Gottesdienst 

und im Begleitgespräch ahnen: Einer geht mit, auch heute 
noch.

Filme unterhalten, berühren,
amüsieren, regen zum Nachdenken
an oder rütteln wach. Aber sind Sie
schon einmal Gott durch einen Film
begegnet?
Die Filmexerzitien laden dazu ein.

Nicht das Vielwissen
sättigt und befriedigt die Seele,
sondern das Verspüren und  
Verkosten der Dinge
von innen her.

Ignatius von Loyola


